
WO?
Sportpark
Am Sportplatz 1
83098 Brannenburg

WANN?
Freitags
20.02. - 27.03.2026
18:30 - 20:00 Uhr

KURSINHALTE
•	 Erkennen & Vermeiden von Gewalt 
•	 Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
•	 Stressbewältigung & Reaktionsfähigkeit
•	 Real Training 

Kosten: 80 €

   

MELDE DICH AN!


