
Eckdaten
Samstag, 18.07.2026 | 14 - 17 Uhr
Am Sportplatz 1 | 83098 Brannenburg
Kosten: 45 €

Unser Konzept & Was dich erwartet
•	 Gefahren erkennen
•	 Selbstbewusste Körpersprache & klare Grenzen
•	 Einfache Selbstschutztechniken

   

ANMELDUNG


