
Eckdaten
Freitags 25.09. - 30.10.2026 | 18:30 - 20:00
Am Sportplatz 1 | 83098 Brannenburg
Kosten: 80 €

Unser Konzept & Was dich erwartet
•	Erkennen & Vermeiden von Gewalt
•	Selbstbehauptung & Selbstverteidigung
•	Stressbewältigung & Reaktionsfähigkeit
•	Real Training
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